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1. A FELHASZNALASHOZ KAPCSOLODO ORVOSI ELJARASOK

Orvosi eljarasok, amelyre a Safe Laser 500 Infra lagy-1ézer késziiléket szantuk:

A 1ézer sugarzas bioldgiai hatasa sajatos fizikai tulajdonsagaival van 0sszefiiggésben. A “lagy-
lézereknek” két alapvetd jotékony hatdsa van az emberi szervezetre:

- Biostimulacids hatas (1, 4, 19), és
- A gyulladast kisér6 fajdalmat csokkentd hatas (3, 12, 15, 20, 23)

Mester professzor a biostimulacio elméleti alapjainak lerakasaval megteremtette azt a tudomanyos
hatteret, mely lehet6vé tette, hogy vilagszerte kiilonb6z6 orvosi szakteriileteken a gyogyulasi
folyamatok serkentésére mind kiterjedtebben bevezessék a lagy-1ézer terapiat.

A biostimulacion a sejt és szoveti szinten zajlo regeneracios folyamatokat serkentd hatast értiink.
Ezen biostimulacio soran ,,mellékesen” észlelt gyulladascsokkentd és fajdalom- csillapitd hatas

széles korii ,,0nallo” felhasznalasa képezte alapjat tovabbi (ijabb klinikai alkalmazasi teriiletnek.”

részlet: Haziorvosi konyvek — Softlaser-terapia 3: 64-73 (1996) , Softlaserek a klinikai
gyakorlatban, Dr. Mester Addm Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar

Radiologiai és Onkoterapias Klinika, Budapest,

A Safe Laser 500 Infra lézerrel kezelheto korképek és betegségek:

» Hamsériilések, horzsolasok, operacio utani sebek esetén eldsegiti a normalis szovetek
regeneraciojat. (7, 11, 12, 14, 16, 24, 25)

* Nem vagy csak nehezen gydgyulo sebek (pl. fekélyek) gyogyulasat is meginditja. (7, 11, 12, 16,
19, 24, 25)

* Sport sériilések utani felépiilést leroviditi. (izomhuzodas, zuzodas, szakadas, csonttorés,
véromleny...) (5, 10, 15, 21, 28, 33, 34, 35, 39, 41)

* Mozgasszervi panaszok fajdalmait, gyulladasait enyhiti. (pl. izomgyulladasok, nyak- toml6-

gyulladasok, csonthartya gyulladas, teniszkonyok, iziileti kopas, porckopas, csontritkulds, iziileti



kopas és gyulladas, izomfajdalom, iziileti mozgasbeszikiilés...) (3, 5, 10, 13, 15, 20, 21, 22, 23,
26,28, 34,35,39,41, 42,43, 44)

» Fogfajast, foginy sorvadast és gyulladast, foginy vérzést nagymértékben csdkkenti és a
szajnyalkahartya sériiléseinek (pl. afta) gyogyulasat felgyorsitja (6, 9, 32, 44)

©BiA l1ézeres fényterapia alkalmazasi teriiletei:

Az elézbéekben felsorolt jotékony bioldgiai hatasok miatt ma mar szamos teriileten alkalmazzak a
1ézeres terapiat:

Boérgyogyaszat (7, 8, 12, 14, 16, 19)

Sportorvoslas (5, 10, 12, 13, 15, 20, 21, 22, 28, 33, 34, 39, 41, 42)
Reumatolégia (10, 20, 21, 22, 23, 26, 28, 33, 34, 35, 42, 43)
Fogaszat (6, 9, 32, 44)

Fiil-orr-gégészet (2, 7, 9, 29, 31, 36, 37, 38, 40)

Diabetologia (12, 17, 19)

A “Hasznalati itmutatoban” leirt kezelési dozisok a hazai szakmai tapasztalatok, protokollok és a

WALT ajanlasok alapjan lett meghatarozva. http://waltza.co.za/wp-
content/uploads/2012/08/Dose table 780-860nm for Low Level Laser Therapy WALT-

2010.pdf

2. TUDOMANYOS PUBLIKACIOK ES SZAKIRODALOM

“Mester Endre irta le els6ként 1967-ben a lagylézer hatasat kisérleteiben. Azdta megjelent 81
orvostudomanyi egyetem részvételével, 230 lektoralt, tudomanyos folydiratban publikalt
kozlemény kettds vak vizsgalatokrol, 3400 pozitiv eredményt bemutatd tudomanyos kézlemény a

témaban.” Részlet: Dr. Gaspar Lajos Altalanos szervezeti hatasu 1ézerbesugarzas 2013

Az alabbiakban né¢hany jelentds hazai és nemzetkozi publikaciot sorolunk fel a lagy-1ézerek orvosi

alkalmazasarol.
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