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1. A FELHASZNÁLÁSHOZ KAPCSOLÓDÓ ORVOSI ELJÁRÁSOK 

Orvosi eljárások, amelyre a Safe Laser 500 Infra lágy-lézer készüléket szántuk: 

„A lézer sugárzás biológiai hatása sajátos fizikai tulajdonságaival van összefüggésben. A “lágy-
lézereknek” két alapvető jótékony hatása van az emberi szervezetre: 

- Biostimulációs hatás (1, 4, 19), és 

- A gyulladást kísérő fájdalmat csökkentő hatás (3, 12, 15, 20, 23) 

Mester professzor a biostimuláció elméleti alapjainak lerakásával megteremtette azt a tudományos 
hátteret, mely lehetővé tette, hogy világszerte különböző orvosi szakterületeken a gyógyulási 
folyamatok serkentésére mind kiterjedtebben bevezessék a lágy-lézer terápiát. 

A biostimuláción a sejt és szöveti szinten zajló regenerációs folyamatokat serkentő hatást értünk. 
Ezen biostimuláció során „mellékesen” észlelt gyulladáscsökkentő és fájdalom- csillapító hatás 
széles körű „önálló” felhasználása képezte alapját további újabb klinikai alkalmazási területnek.” 

részlet: Háziorvosi könyvek – Softlaser-terápia 3: 64-73 (1996) , Softlaserek a klinikai 
gyakorlatban, Dr. Mester Ádám Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar 
Radiológiai és Onkoterápiás Klinika, Budapest, 

A Safe Laser 500 Infra lézerrel kezelhető kórképek és betegségek: 

• Hámsérülések, horzsolások, operáció utáni sebek esetén elősegíti a normális szövetek 
regenerációját. (7, 11, 12, 14, 16, 24, 25) 

• Nem vagy csak nehezen gyógyuló sebek (pl. fekélyek) gyógyulását is megindítja. (7, 11, 12, 16, 
19, 24, 25) 

• Sport sérülések utáni felépülést lerövidíti. (izomhúzódás, zúzódás, szakadás, csonttörés, 
vérömleny...) (5, 10, 15, 21, 28, 33, 34, 35, 39, 41) 

• Mozgásszervi panaszok fájdalmait, gyulladásait enyhíti. (pl. izomgyulladások, nyák- tömlő-
gyulladások, csonthártya gyulladás, teniszkönyök, ízületi kopás, porckopás, csontritkulás, ízületi 



kopás és gyulladás, izomfájdalom, ízületi mozgásbeszűkülés...) (3, 5, 10, 13, 15, 20, 21, 22, 23, 
26, 28, 34, 35, 39, 41, 42, 43, 44) 

• Fogfájást, fogíny sorvadást és gyulladást, fogíny vérzést nagymértékben csökkenti és a 
szájnyálkahártya sérüléseinek (pl. afta) gyógyulását felgyorsítja (6, 9, 32, 44) 

  

￼A lézeres fényterápia alkalmazási területei: 

Az előzőekben felsorolt jótékony biológiai hatások miatt ma már számos területen alkalmazzák a 
lézeres terápiát: 

Bőrgyógyászat (7, 8, 12, 14, 16, 19) 

Sportorvoslás (5, 10, 12, 13, 15, 20, 21, 22, 28, 33, 34, 39, 41, 42) 

Reumatológia (10, 20, 21, 22, 23, 26, 28, 33, 34, 35, 42, 43) 

Fogászat (6, 9, 32, 44) 

Fül-orr-gégészet (2, 7, 9, 29, 31, 36, 37, 38, 40) 

Diabetológia (12, 17, 19) 

A “Használati útmutatóban” leírt kezelési dózisok a hazai szakmai tapasztalatok, protokollok és a 
WALT ajánlások alapján lett meghatározva.   http://waltza.co.za/wp-
content/uploads/2012/08/Dose_table_780-860nm_for_Low_Level_Laser_Therapy_WALT-
2010.pdf 

  

2. TUDOMÁNYOS PUBLIKÁCIÓK ÉS SZAKIRODALOM 

“Mester Endre írta le elsőként 1967-ben a lágylézer hatását kísérleteiben. Azóta megjelent 81 
orvostudományi egyetem részvételével, 230 lektorált, tudományos folyóiratban publikált 
közlemény kettős vak vizsgálatokról, 3400 pozitív eredményt bemutató tudományos közlemény a 
témában.” Részlet: Dr. Gáspár Lajos Általános szervezeti hatású lézerbesugárzás 2013 
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